
 

 

CONCORSO “IO, LO SPORT E LA VOGLIA DI 

SORRIDERE”  

PREMIO CULTURA AURELIADI 2024 

 
Per gli sportivi delle scuole primarie e secondarie di I e ai giovani 

partecipanti alle Aureliadi, concorso finalizzato a contrastare i fenomeni di 

odio e discriminazione razziale tra i giovani nell’ambito dello sport. 

 

LO SPORT ALLENA L’AMICIZIA perché i GRANDI traguardi si 

raggiungono INSIEME. 

L’importanza dello sport e dei suoi valori fondamentali. 

 

 

 

Obiettivo del concorso 

Insegnare i principi fondamentali dello sport: contrastare il fenomeno del 

bullismo, dell’intolleranza e discriminazione razziale. Educare i giovani allo 

spirito di squadra, al rispetto delle regole e il rispetto per l’avversario 

valorizzando lo sport come aggregazione e integrazione. 

L’attività sportiva non allena solo i muscoli del corpo ma anche e soprattutto 

quelli del cervello. 

I valori da trasmettere durante l’attività sportiva saranno la collaborazione: 

appartenere ad una squadra consente ai ragazzi di condividere le regole del 

gioco, le emozioni. 

La vittoria e la sconfitta fanno parte dello sport e sono momenti di crescita. 

La vittoria aumenta l’autostima la voglia di continuare e l’impegno 

nell’allenamento. Anche la sconfitta è fondamentale perché è un momento 

di crescita per i ragazzi che possono in questa maniera capire i propri errori 

i propri limiti e possono migliorarsi senza arrendersi. 

Lo sport stimola la crescita del singolo, diventando così un veicolo di 

socializzazione e abbraccia il principio dell’uguaglianza e delle pari 

opportunità. 

Per i ragazzi lo sport è soprattutto emozione un misto di felicità, rabbia, 

tristezza e paura che li fanno sentire vivi. 



Le emozioni sono fondamentali per la motivazione e la competizione, sono 

proprio le emozioni che influenzano il raggiungimento del risultato 

prefissato.  

L’allenatore ha un ruolo fondamentale perché agisce sulla personalità del 

ragazzo e gli permette di acquisire competenze organizzative definendo 

tempi e priorità nella vita, il controllo dei propri impulsi e le conseguenze 

che derivano da essi.  

 

                                         “SPORT IN SPOT” 

Riflettendo e partendo da questi obiettivi i ragazzi devono analizzare i valori 

dello sport e produrre un breve filmato della durata massima di 3 minuti in 

cui devono sintetizzare le loro ricerche sul valore dello sport e creare un 

messaggio di sensibilizzazione da rivolgere a tutti riguardo a uno o più 

valori dello sport.  

 

Il video può essere prodotto in gruppo o individualmente. 

 

 

Tipologia di elaborati ammessi al concorso 
In primo luogo i ragazzi sono invitati a individuare uno dei valori dello sport 

particolarmente legato all’identità sportiva e civile da rivolgere alla 

cittadinanza e a svolgere un lavoro di ricerca di gruppo realizzando un: 

 

MANIFESTO: poster/disegno/collage, opera grafica 

VIDEO: dove sarà raccontato il percorso di realizzazione dell’opera grafica 

e dove i ragazzi potranno anche dare libero sfogo alla loro creatività sempre 

in considerazione dei valori dello sport. 

 

Caratteristiche del video: 

-durata massima di 3 minuti (compresi i titoli di coda); 

-il video dovrà illustrare, la realizzazione del progetto grafico con immagini, 

musica e parlato. 

Il lavoro deve essere accompagnato da una breve relazione che dovrà 

descrivere il percorso scelto.  

 

Gli elaborati possono essere consegnati in formato digitale video in formato 

MP4 - WMV 4V, in formato Quick Time .MOV, Windows .AVI o .MPG, 



meglio se in formato .MPEG4 (Divx, Xvid) con una risoluzione minima di 

640 X 480 e della durata massima di 3 minuti.  

I lavori inviati che non rispetteranno i requisiti minimi non verranno presi 

in considerazione. I lavori inviati non verranno restituiti e rimarranno 

nell’archivio della società calcistica. I più piccoli possono consegnare un 

elaborato grafico cartaceo con delle brevi considerazioni sulla tematica 

rappresentata. 

 

Per partecipare al concorso bisognerà inviare non oltre il 19 aprile 

2024 la scheda di partecipazione, gli elaborati dovranno essere 

consegnati entro il 20 maggio 2024. 

 

Dovranno infine essere acquisite le liberatorie per l’utilizzo delle immagini 

e del materiale prodotto, sarà sufficiente inserire nel testo della relazione 

che liberatorie che saranno conservate presso la società sportiva.  

I lavori verranno esaminati da una commissione costituita dai presidenti 

della sezione cultura dello sport. 

 

Gli elaborati pervenuti saranno valutati da una Commissione giudicatrice 

composta da rappresentanti dello sport e dal presidente sezione cultura. 

La Commissione selezionerà i lavori ritenuti di maggior interesse. 

 

I primi classificati riceveranno il Diploma di Allenatore del Sorriso 

(Oppure Allenatore delle grandi Emozioni oppure Allenatore dell’amicizia)  

 

 

I presidenti della Commissione della Cultura: 

prof.ssa Paola Boninfante e dott.ssa Lisa Di Giovanni 

In collaborazione con l’Associazione A.N.A.S. Regione Lazio APS  

che curerà la parte della Cultura del progetto Aureliadi 2024 

 

 

Recapito per l’invio delle opere 

 

 

e-mail: aureliadicup2024@gmail.com  
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