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PRESENTA TL SUO PRTMO LTBRO DT RICETTE DAL TITOLO CHE TNCURTOSTSCE E INTRIGA:

AUTOPRODOTTO
LA STELLA VEGAN — ANTONELLA
39391949405
EMATL: ANTO@UASTELLAVEGAN T

10 RICETTE VEGETALT CHE TL SAPRANNO STUPTRE!

UN LTBRO DA “GUSTARE”, SCOPRENDO MAN MAND CHE CUCTNARE PTATTI VEGETALLE SEMPLICE, DIVERTENTE £ ALLA PORTATA DL TUTTL. “TE L0 DO
10 TL VEGANO!™ E UNA SORTA DI BLOCKNOTES PLASTIFICATO, UN QUADERNO SUL QUALE L' AUTRTCE HA APPUNTATO LE PRIME RICETTE CHE
L HANNO POT PORTATA A DIVENTARE UN PUNTO DI RIFERIMENTO TRA GLT CHEF VEGAN TN TEMPT NET QUALT DI VEGANTSMO ST PARLAVA BEN
POCO.

INGREDIENTI REPERIBILT OVUNQUE, PIATTL GUSTOST EPPURE FACTLL DA PREPARARE IN POCO TEMPO E SENZA PASSAGGI LABORIOSL. LE RICETTE
RIPORTATE DALL" AUTRICE IN “TE L0 DO 10 IL VEGANO!” SOND TUTTE DA SPERIMENTARE. PER UNA CENA TRA AMICL, UN PTCNIC, UN PRANZO A
CASA. SPESSO TRATIE DALLA TRADIZIONE TTALTANA, QUESTE RICETTE, DIMOSTRANO COME SIA POSSIBILE MANTENERE SAPORE E CULTURA
NONOSTANTE STANO COMPLETAMENTE VEGETALL!

DIETRO A “TE L0 DO 10 TL VEGANO!™ C'E UNA SCELTA BEN PRECTSA, LEGATA ALL" TDEA CHE UN LTBRO COME QUESTO DEBBA ESSERE DAVVERD ALLA
PORTATA DT TUTTL, ANCHE DAL PUNTO DI VISTA DEL COSTO. COST L' AUTRICE HA DECTSO DT SVINCOLARSL DALLE IMPOSTZIONT DELLE CASE
EDITRICL £ DI AUTOPRODURLO PERM TTERLO TN VENDITA A SOLT 10 EURD. “PERCHE PER MEE GIUSTO COST”, SPTEGA.

BASTA INVIARLE UNA EMATL E LEL PROVVEDERA A SPEDIRLO, £ INOLTRE POSSTBILE SCARTCARLO GRATULTAMENTE IN VERSLONE EBOOK, DAL SUO
STT0: WWW.TEL ODOIOILVEGANO.(UM.



http://www.telodoioilvegano.com/

" AUTRTCE

L' AUTRICE DEL LTBRO E ANTONELLA, “LA STELLA VEGAN”. VEGANA DAL 199, NEL 2011, E STATA IN ASSOLUTO UNA DELLE PRIME LTALTANE AD
APRIRE UN BLOG DEDICATO AL MONDO VEGAN AD 06GL CONTA OLTRE 5 MILA FOLLOWERS, CHE LA SEGUONO TUTTL L GIORNT SU FACEBOOK .

MA ANTONELLA £ INNANZLTUTTO UNA CHEF. TN CALTFORNLA, PATRIA VEGAN PER ECCELLENZA, STE SPECLALLZZATA E HA FORGIATO LE PROPRIE
(ONOSCENZE, PER POL APPLICARLE ALLE RICETTE DELLA TRADIZIONE ITALIANA, FACENDO I PRIMI ESPERIMENTL CON I PIATTL CALABREST
(UCINATL DALLA MADRE.

HA LAVORATO IN RISTORANTI DI IBIZA, FORMENTERA, PALMA DE MALORCA, MALTA, L0S ANGELES, PORTANDO NEL MONDO LA CUCTNA
LTALTANA TN (HLAVE VEGANA. 06G ORGANTZZA CORSL DI (UCINA VEGAN, FORNISCE CONSULENZE, ST ESIBISCE DURANTE GLT EVENTL DOVE E
CHIAMATA A PRESENZIARE ATTRAVERSO SHOW COOKING, SVILUPPA E CREA NUOVI PRODOTTL PER LE AZIENDE,  AUTRLCE DI PROGRAMML TV E
WES...

ED HA SEMPRE MILLE PROGETTL PER LA TESTA!

PER ALTRE INFORMAZIONT:

WWW.LASTELLAVEGAN.IT ANTONELLA LA STELLA VEGAN
WWW.TELODOIOILVEGANO.(OM ANTOGLASTELLAVEGAN.IT
WWW.FACEBOOK.COM/LASTELLAVEGAN +1 34 1340

WWW.INSTAGRAM.COM/LASTELLAVEGAN



http://www.lastellavegan.it/
http://www.telodoioilvegano.com/
http://www.facebook.com/LaStellaVegan
mailto:anto@lastellavegan.it

